Teken je handomtrek op een blad




Trek dan horizontale strepen door je blad

Bij het handoppervlak maak je een bolle streep

Tussen de vingers wordt het lastig, maak hier
een holle streep




Zo zou het er ongeveer moeten uitzien




Kleur dan met een potlood zeer licht tussen
horizontale strepen

Rond de hand ga je iets harder duwen

En in de hand zelf nog harder

Tip: gebruik voor in de hand een stiftje en smeer
dit naar binnen toe met je vingertop




Doe dit voor de hele handomtrek en je hand lijkt
uit het blad te komen!




